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درسپایهمدرسه

مبحث

طبیعی: تریاک و شیره تریاک1

مصنوعی: هروئین، ترامادول، متادون و بعضی قرص های مسکن حاوی کدئین

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

1- ایمان به خدا 2- اشتغال به تحصیل علم 3- کسب و کار سالم 4- پایبندی به مذهب و معنویت 5- انجام جدی ورزش 6- پرداختن2

به تفریحات سالم

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

دردهای شدید دست و پا، خمیازه های مکرر و لرز، آب ریزش بینی و چشم ها و اسهال3

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می شود.4

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 51399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

آرسنیکالف

ازجمله این آلودگی ها می توان به اگزمای دست، انتقال عفونت هایی از قبیل بیماری های دهانی، سل، ویروس تبخال وب

هلیکوباکتری (عامل زخم معده) و... اشاره کرد.

مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی سبب می شود چربی ذخیره شده در کبد نتواند به دیگر مکان های ذخیره سازی بدن منتقلپ

شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شود که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

منبع: امتحان نهایی

سلامت و بهداشتدوازدهمسلام البرز

فصل پنجم
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گزینه 2 6

نیکوتین

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 71399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

کمترالف

سیبب

غیراشباعپ

کاهشت

سرخجهث

سومج

پاسخ سؤالات 8 تا 13

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

درست8

نادرست9

درست10

نادرست11

درست12

نادرست13
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خاصیت منگی، بی حسی، بی دردی و تخدیرکنندگی رخ می دهد و مصرف آن فعالیت های دستگاه عصبی مصرف کننده را کند کرده14

و درنتیجه فعالیت فکری و بدنی او را سست می کند. 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

1- اختلالات مصرف به هر حال آثار نتایج مضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد باقی می گذارد. 2- اختلالات مصرف مواد15

می تواند با خطرات و حوادث همراه گردد، مثلا مبادرت به رانندگی به دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث رانندگی می شود.

3- ادامۀ اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگی می کشاند. 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

الکل آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم، کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشارخون نشان16

می دهد. با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزی، کارکردهای حیاتی به شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می گیرند و در موارد

شدید ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاری (کما) و حتی مرگ شود. 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

محرک ها بر روی سیستم عصبی و سایر دستگاه های بدن تأثیر می گذارند و درنتیجه به طور گذرا فعالیت های فکری و بدنی17

مصرف کننده را بیشتر کرده و او را به طور کاذب به هیجان می آورند، اما این حالت خوش و هیجانی بسیار کوتاه مدت است و

به سرعت جای خود را به احساس شدید افسردگی و جستجو برای مواد بیشتر می دهد.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

الف) 2- نوعی گاز در سیگار است که در بروز سرطان لب نقش دارد.18

ب) 4- از عوامل مهم در ایجاد تحریک و تخریب بافت ها به ویژه ریه است.

ج) 3- این تشعشعات از عوامل اصلی ایجاد سرطان است.

د) 1- همان مادۀ اعتیادآور موجود در سیگار است.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

کسانی  که مهارت های مقاومتی را تمرین کرده اند تحت فشار سایرین قرار نمی گیرند و به راحتی می توانند به دیگران نه بگویند و در19

برابر دوستانی که آن ها را به مصرف مواد دعوت می کنند، مقاومت می کنند.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

وابستگی روانی، میل شدید و مفرط درونی و خارج از اختیار به ادامۀ مصرف مواد است.20

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

گاهی افراد خودشان مصرف کننده دخانیات نیستند، ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گیرند که به آن دود دست دوم21

گفته می شود.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399
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مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی سبب می شود چربی ذخیره شده در کبد نتواند به دیگر مکان های ذخیره سازی بدن منتقل22

شود و سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

پاسخ سؤالات 23 تا 28

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

درست23

نادرست24

درست25

نادرست26

درست27

درست28

پاسخ سؤالات 29 تا 35

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

سبک زندگی29

آب30

گلابی31

3270

ایدز33

مشترک34

راست - خمیده35
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پاسخ منفی تان را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی تواند نظر شما را عوض کند.36

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

ذرات ریز موجود در سیگار در ریه ها جمع می شوند و پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد که قطران نامیده می شود و37

حاوی عوامل سرطان زا است.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

بوی سیگاری که در محیط پراکنده می شود و لوازم منزل را دربرمی گیرد، دود دست سوم نامیده می شود.38

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 391399 امتحان نهایی علوم 

نیکوتینالف

آرسنیکب

پاسخ سؤالات 40 تا 43

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

گزینه 1 40

فعالیت بدنی زیاد

گزینه 3 41

افزایش میزان رشد

گزینه 2 42

آرسنیک

گزینه 3 43

شش کیلوگرم
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با مصرف این مواد فرد دچار اوهام حسی و بصری می شود و ممکن است صداهایی را بشنود و یا چیزهایی را ببیند که وجود44

خارجی ندارند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

1- اختلالات مصرف به هر حال آثار نتایج مضر و مخرب مواد را بر جسم و روان فرد باقی می گذارد. 2- اختلالات مصرف مواد45

می تواند با خطرات و حوادث همراه گردد برای مثال مبادرت به رانندگی به دنبال اختلالات مصرف مواد باعث حوادث رانندگی

می شود. 3- ادامۀ اختلالات مصرف مواد معمولاً فرد را به سمت وابستگی می کشاند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

منظور از وابستگی به مواد، اجبار در مصرف موادی است که تبعات نامطلوبی بر سلامت جسمی و روانی فرد مصرف کننده دارد و46

روابط و زندگی روزمره او را مختل می کند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 471398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن ها می توانند باعث سرطان، انواع بیماری های خطرناک والف

کشنده، آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

الکل عملکردهای سیستم اعصاب مرکزی را تحت تأثیر قرار داده و آثار خود را به صورت عدم تعادل در حرکت، اختلال در تکلم،ب

کاهش تعداد تنفس و کاهش ضربان قلب و فشارخون نشان می دهد. افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزی، کارکردهای

حیاتی به شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می گیرند. در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کاهش هوشیاری (کما) و

حتی مرگ شود.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 481398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

قطرانالف

سیانیدریک اسید (جوهر بادام تلخ)ب

آمونیاکپ
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پاسخ سؤالات 49 تا 52

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1398

نادرست49

درست50

درست51

نادرست52

سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دلشوره و اضطراب، تقویت ذهن و هضم غذا می شود. 53

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

پاسخ منفی تان را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی تواند نظر شما را عوض کند.54

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

محرک ها، مخدّرها و توهم زاها. محرک ها: کوکائین، کافئین، کراک، آمفتامین ها و اکستازی ریتالین و ترامادول. توهم زاها:55

فرآورده های گیاه شاهدانه، حشیش، گراس، ال. اس. دی (L.S.D) مخدرها: تریاک و شیره تریاک، هروئین، متادون و انواع و

اقسام قرص های مسکن و آرام بخش (کدئین) (ذکر یک مثال برای هر گروه کافی است)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

به  دلیل مصرف مداوم الکل و نبود زمان کافی چربی ذخیره شده در کبد نمی تواند به دیگر مکان های ذخیره سازی بدن منتقل شود و56

سلول های پر از چربی کبد سبب می شوند که کبد کارکرد خود را از دست بدهد.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

اختلال در سیستم اعصاب مرکزی57

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398
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ذرات ریز موجود در سیگار در ریه ها جمع می شوند و پوستۀ ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد که قطران نامیده می شود و58

حاوی عوامل سرطان زا است.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

گزینه 3 59

آمونیاک

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

1- احترام به خود 2- احترام به ارزش ها و قوانین 3- مهارت های مقاومتی 4- داشتن دوستان سالم 5- خودکنترلی 6- مقاوم بودن در60

شرایط و محیط های ناسالم 7- برخورداری از مهارت های اجتماعی 8- داشتن هدف و برنامه ای برای رسیدن به هدف 9- روابط

خانوادگی مطلوب 10- داشتن الگوی سالم 11- مهارت های مدیریت استرس 12- مهارت های کنترل خشم 13- حضور در فعالیت های

ورزشی یا کلاسی

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 611398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

وضعیتی است که در آن، بدن فرد نسبت به مواد مخدر مقاومت نشان می دهد و فرد برای دستیابی به همان آثار مطلوب والف

دلخواهی که از مصرف مواد انتظار داشته، مجبور می شود بیشتر از مرتبه های قبلی مصرف کند.

1- اختلال عملکرد در تحصیل و کار به دلیل مصرف مواد مخدرب

2- ادامه دادن به مصرف مواد مخدر با وجود تمام مشکلات ناشی از آن

3- صرف زمان زیاد برای تهیه و مصرف مواد مخدر

4- تلاش ناموفق برای ترک مصرف مواد مخدر

5- پدیدارشدن نشانه های سندرم ترک (مانند دردهای شدید دست و پا، خمیازه های مکرر و لرز، آب ریزش بینی و چشم ها و

اسهال)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 621398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

الکل عملکردهای سیستم اعصاب مرکزی را مختل می کند و خود را به صورت عدم تعادل در حرکت و تکلم، کاهش تعدادالف

تنفس و کاهش ضربان قلب و فشارخون نشان می دهد. با افزایش اختلال در سیستم اعصاب مرکزی، کارکردهای حیاتی به

شکل قابل توجهی تحت تأثیر قرار می گیرند. در موارد شدید، ممکن است شخص دچار کما و حتی مرگ شود.

ویروس هپاتیتب
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پاسخ سؤالات 63 تا 64

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

گاهی افراد خودشان مصرف کنندۀ دخانیات نیستند ولی در معرض تنفس دود دخانیات قرار می گیرند که به آن دود دست دوم63

گفته می شود.

فرم و حالتی که بدن فرد در طول انجام کار به خود می گیرد و به عبارتی، نحوه قرار گرفتن قسمت های مختلف بدن، شامل سر، تنه64

و اندام ها در فضا.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 651398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

قطرانالف

سیانیدریک اسید (جوهر بادام تلخ)ب

آمونیاکپ

پاسخ سؤالات 66 تا 68

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

این چربی ها موجب افزایش سطح کلسترول و بالا رفتن احتمال بیماری های قلبی- عروقی می شوند.66

تنباکوهای میوه ای به دلیل افزودنی شیمیایی و مواد مضر به آن ها می توانند باعث سرطان، انواع بیماری های خطرناک و کشنده،67

آلرژی، آسم و حساسیت شوند.

در این وضعیت از ضربه زدن به پشت اجتناب شود چون ممکن است باعث جابجایی جسم گیر کرده شود و باعث انسداد کامل68

گردد.

الف) ← 2- بیشترشدن فعالیت های فکری و بدنی به صورت کوتاه مدت69

ب) ← 3- سست کردن فعالیت های فکری و بدنی

ج) ← 1- شنیدن صداهایی که وجود خارجی ندارند.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398
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پاسخ سؤالات 70 تا 73

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

آنفلوانزا70

سیگار71

کمر72

اورژانس73

الف) 2. متادون (0/25)74

ب) 3. حشیش (0/25)

ج) 1. کراک (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

پاسخ منفی تان (0/25) را مثل یک نوار ضبط شده چندین بار تکرار کنید (0/25) تا مخاطبتان متقاعد شود که نمی تواند نظر شما را75

عوض کند. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

1- ایمان به خدا 2- اشتغال به تحصیل علم 3- کسب و کار سالم 4- پایبندی به مذهب و معنویت 5- انجام جدی ورزش 6- پرداختن76

به تفریحات سالم (ذکر 3 مورد کافی است. هر مورد 0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

فرد معتاد کسی است که براثر مصرف مکرر و مداوم مواد مخدر یا دارو به آن وابسته شده باشد. (0/5)~~77

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

دود دست سوم درواقع دود نیست، بلکه بوی سیگار است که در محیط پراکنده می شود. (0/5)78

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397
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بارزترین آثار فوری: اختلال در سیستم اعصاب (0/25) مرکزی (0/25) آثار طولانی مدت: بیماری سیروز کبدی (0/25)79

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

1- احساس جذاب شدن و موردتوجه قرار گرفتن80

2- مستقل شدن و به بلوغ رسیدن و بزرگ شدن

3- اجتماعی شدن و محبوب شدن در میان همسالان

4- الگوبرداری از هنرپیشه ها و افراد معروف

5- مصرف دخانیات توسط والدین یا دوستان صمیمی

6- باورهای غلط در مورد مصرف سیگار مثل اینکه سیگار کشیدن موجب رفع عصبانیت، رفع خستگی، رفع دل شوره و اضطراب،

تقویت ذهن و هضم غذا می شود.

7- ساده انگاری در مورد مصرف قلیان به عنوان یک ماده دخانی کم خطرتر از سیگار

8- اشتغال ذهنی و دغدغه های فکری

9- در دسترس بودن و یا قیمت پا�ن انواع مواد دخانی

10- وجود تنش و ناهنجاری های خانوادگی، خانواده های بی ثبات و نبود حمایت های خانوادگی

11- قبیح و ناپسند نبودن مصرف دخانیات به ویژه قلیان در اذهان عمومی. (ذکر 2 مورد کافی است. هر مورد 0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

در اثر استفادۀ مشترک از قلیان بیماری های منتقله ازطریق دهان (0/25) و دستان فرد آلوده (0/25)، سلامت افراد دیگر را تهدید81

می کند. (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

پاسخ سؤالات 82 تا 85

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

گزینه 1 82

مکانیکی (0/25)

گزینه 3 83

آستیگماتیسم (0/25)
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گزینه 4 84

تاب آوری (0/25)

گزینه 4 85

نیکوتین (0/25)

الف) قانون تعادل انرژی (0/25)86

ب) فشارخون بالا (0/25)

 HDL (0/25) (ج

د) بلوغ جنسی زن و مرد (0/25)

ه) افسردگی (0/25)

و) دخانیات (0/25)

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت دی 1397


