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درسپایهمدرسه

مبحث

نام و نام خانوادگی

دو مورد از روش های خود آرام سازی در زمان خشم را بنویسید.1

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

کنه می شود را بنویسید.2 دو مورد از عواملی که باعث تشدید آ

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

از انواع خودمراقبتی دو مورد را نام ببرید.3

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.4

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

دو مورد از راهکارهای حفظ تاب آوری را بنویسید.الف

اثر فشار روانی در حد متعارف (استرس سالم) و استرس ناسالم را در شب امتحان با یکدیگر مقایسه کنید.ب

خشم در نوجوانان بیشتر در چه مواقعی بروز می کند؟ پ

دو مورد از توصیه های بهداشتی برای باروری مردان را بنویسید.5

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

از نکات بهداشت فردی که افراد مؤثر در فرآیند تولید غذا باید رعایت کنند دو مورد را بنویسید.6

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

دو مورد از عوامل مهمی که در فرآیند شکل گیری شخصیت مطلوب و حفظ سلامت روانی نقش دارند را بنویسید.7

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

برای هریک از موارد زیر در خشم منفی یک مثال بنویسید.8

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

مشکلات روانی:الف

مشکلات اجتماعی:ب

در مورد اضطراب به پرسش های زیر پاسخ دهید.9

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

اضطراب چه زمانی مشکل آفرین است؟الف

منبع: امتحان نهایی

سلامت و بهداشتدوازدهمسلام البرز

فصل چهارم
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یکی از اصول مقابله با اضطراب را بنویسید.ب

یک مورد از علائم تفکر اضطراب را ذکر کنید.پ

دو مورد از ویژگی های افراد تاب آور را بنویسید.10

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید.11

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

چرا برای حفظ و تأمین سلامت، پیشگیری بر درمان مقدم است؟ الف

کدام یک از عوامل مؤثر بر سلامت، بیشترین تأثیر را بر سلامت افراد دارد؟ب

"کنترل خشم" در کدام یک از انواع خودمراقبتی دسته بندی می شود؟پ

منظور از آلودگی صوتی چیست؟12

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش های زیر پاسخ دهید.13

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

رشد شخصیت مربوط به کدام یک از انواع بلوغ در آمادگی برای ازدواج است؟الف

داروهای محرک و مکمل چه تأثیری روی باروری می گذارند؟ توضیح دهید.ب

در هنگام کار با رایانه، فاصلۀ مانیتور با چشمان باید در حدود چند سانتی متر باشد؟14

20 تا 30 (2 50 تا 60 (1

30 تا 40 (4 70 تا 80 (3

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

ویتامین (B / E) معمولاً در کبد ذخیره می شود.15

رطوبت ازجمله عوامل (مکانیکی / فیزیکی) است که باعث ایجاد فساد در مواد غذایی می شود.16

مصرف زیاد اسیدهای چرب ترانس موجب افزایش (LDL / HDL) خون می شود.17

در چشم های افراد نزدیک بین معمولاً کرۀ چشم (کوچک تر / بزرگ تر) از حد طبیعی است.18
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فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از (60 / 30) دقیقه باشد.19

تالاسمی (ماژور / مینور) بیمار است و هر دو ژن معیوب را از پدر و مادر به ارث برده است.20

جاهای خالی زیر را کامل کنید.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

استفاده بیش از حد برخی از مکمل های ویتامین می تواند منجر به ............ شود.21

زمانی  که یک مادۀ غذایی ازنظر رنگ، ............، طعم و مزه دچار تغ�راتی شود و ارزش غذایی آن از بین برود یا کاهش یابد،22

می گو�م مادۀ غذایی دچار فساد شده است.

در سکتۀ مغزی، مدت زمان طلایی برای نجات فرد، تنها حدود ............ ساعت است.23

یکی از شایع ترین بیماری های انگلی که ازطریق پوست ومو به دیگران سرایت می کند ............ است.24

کم شنوایی در دو طبقۀ مادرزادی و ............ طبقه بندی می شود.25

داشتن عزت  نفس علاوه بر احساس ارزشمندی درونی، نیازمند کسب ............ در زندگی است.26

درستی و نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399

سازمان بهداشت جهانی (WHO) سلامت را برخورداری از تأمین رفاه جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص27

عضو می داند.

بدن ما قادر به ذخیرۀ مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت نشاسته در ماهیچه ها و کبد ذخیره می شود.28

از آزمایش پاپ اسمیر، در تشخیص سرطان دهانۀ رحم استفاده می شود.29

در فرد آلوده به اچ آی وی (HIV) در دوران پنجره، نتیجۀ آزمایش آنتی بادی مثبت است.30

تنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از کاهش جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است.31

ضرر قلیان معادل ضرر 100 تا 200 نخ سیگار یا بیشتر است.32

قضاوت نسبتاً صحیح در برخورد با مسائل از نشانه های کدام یک از ابعاد سلامت است؟33

جسمانی (2 اجتماعی (1

معنویت (4 روانی (3

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 
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از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

اصل (تعادل / تنوع) یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد مغذی موردنیاز برای حفظ سلامت بدن است.34

ضربه دیدن میوه ها در حین برداشت از عوامل (مکانیکی / فیزیکی) است که باعث فساد آن ها می شود.35

بیشترین علل مرگ ومیر در ایران مربوط به بیماری های (واگیر / غیرواگیر) است.36

در هنگام کار با رایانه، روشنایی اتاق نسبت به وضعیت معمولی باید (کاهش / افزایش) یابد.37

تزریق واکسن (کزاز / سرخجه) برای خانم ها قبل از عقد امری الزامی است.38

سردرگمی و حواس پرتی از علائم (تفکر / روانی) اضطراب است.39

درستی و نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

در پیشگیری، هرگونه اقدام بسیار آسان تر و اطمینان بخش تر از درمان است.40

گروه نان و غلات در قاعدۀ هرم غذایی قرار دارد.41

سکتۀ قلبی همواره به شکل ناگهانی و شدید اتفاق می افتد.42

آستیگماتیسم، هم بر دید دور و هم بر دید نزدیک تأثیر می گذارد.43

اولین شرط لازم برای ازدواج، بلوغ جنسی زن و مرد است.44

افسردگی احساس ناخوشایندی است که برای مدت کوتاهی تداوم می یابد و همراه با تنهایی و غمگینی است.45

بوی نامطبوع بدن چگونه ایجاد می شود؟46

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

در مورد سلامت به پرسش های زیر پاسخ دهید.47

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 

بنا به فرمایش حضرت علی (ع) در حکمت 388 نهج البلاغه چه چیزی بالاتر از سلامت بدن است؟الف

"امکانات و تسهیلات آموزشی" جزء کدام یک از چهار عامل مؤثر بر سلامت است؟ب

درصورتی که در اجرای برنامۀ خودمراقبتی دچار مشکل شویم چه باید کرد؟پ

در قانون استفاده از ابزارهای شنیداری و هدفون اگر دامنۀ صدا از 1 تا 10 باشد حداکثر صدا روی چه عددی باید تنظیم شود؟48

10 (2 5 (1

20 (4 15 (3

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1399 امتحان نهایی علوم 
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گزینۀ صحیح را انتخاب کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

کدام مورد از عوامل چاقی محسوب نمی گردد؟49

عامل ژنتیک (2 فعالیت بدنی زیاد (1

داروها (4 بیماری های جسمی (3

کدام مورد از آثار و عوارض کم خوابی نیست؟50

کاهش دمای بدن (2 کاهش دقت (1

زودرنجی (4 افزایش میزان رشد (3

کدام یک از مواد سمی موجود در سیگار باعث بروز سرطان لب می شود؟51

آرسنیک (2 سیانیدریک اسید (1

نیکوتین (4 آمونیاک (3

وزن فردی 60 کیلوگرم است. وزن کوله پشتی او به همراه محتویات آن حداکثر چند کیلوگرم باید باشد؟52

4 کیلوگرم (2 3 کیلوگرم (1

7 کیلوگرم (4 6 کیلوگرم (3

منظور از داشتن سبک زندگی سالم که یکی از توصیه های خودمراقبتی برای حفظ سلامت روان در دورۀ نوجوانی است، انجام چه53

کارهایی است؟ سه مورد کافی است.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

در مورد استرس به پرسش های زیر پاسخ دهید.54

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

آثار مثبت استرس سالم را بنویسید.الف

تکرار استرس کدام اثرات جسمی پایدار را ایجاد می کند؟ دو مورد را بنویسید.ب

هریک از تعاریف و ویژگی های زیر مربوط به کدام یک از کلمات داخل پرانتز است؟ (یک مورد از کلمات اضافه است)55

گاهی - اضطراب - خشم - تاب آوری - استرس) (خودآ

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398
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مجموعه ای از ظرفیت های فردی و روانی برای مقابله با شرایط دشوار است.الف

به شکل گیری هویت مطلوب کمک می کند و از بروز اختلالات روانی جلوگیری می نماید.ب

از آثار مثبت آن اینکه می تواند باعث احقاق حق در روابط بین فردی، گروهی و اجتماعی شود.پ

واکنشی طبیعی که در وضعیت های خطرناک، سبب حفاظت در برابر خطرات می شود.ت

به پرسش های زیر پاسخ کوتاه دهید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

بیشترین علل مرگ ومیر در ایران مربوط به کدام دسته از بیماری ها است؟56

ویروس نقص ایمنی انسانی که سبب بیماری عفونی می شود، چه نام دارد؟57

کید است؟58 برای جلوگیری از پوسیدگی دندان، حداقل چند بار مسواک زدن در طول شبانه روز مورد تأ

تزریق کدام واکسن قبل از ازدواج برای خانم ها الزامی است؟59

در آزمون دیوار، فاصله گودی گردن تا دیوار، در وضعیت بدنی ایده آل چقدر باید باشد؟60

از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

در برنامه ریزی برای خودمراقبتی، ابتدا باید گام های (کوچک - بزرگ) برداریم.61

ویتامین (A - B) در بدن ذخیره نمی شود.62

در دیابت (نوع 2 - نوع 1) لوزالمعده قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به انسولین مقاومت نشان می دهد.63

محدود کردن فعالیت ها باعث (افزایش - کاهش) استرس می شود.64

درستی و نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت خرداد 1398

در اسلام بدن انسان هدیه و امانت الهی برای تکامل روح به حساب می آید.65

رشد، ترمیم و حفظ بافت های عضلانی از عملکردهای چربی ها در بدن است.66

بهترین سن برای بارداری در زنان بین 15 تا 25 سال است.67
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یکی از شایع ترین بیماری های ناشی از کار در سطح جهان، اختلالات اسکلتی- عضلانی است.68

جاهای خالی زیر را کامل کنید.

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

قابل درک ترین بعد سلامت، سلامتِ ............ است.69

حذف برخی وعده ها به ویژه ............، از عادت های غذایی نادرست شایع در نوجوانان است.70

سردرد ناگهانی شدید و از دست دادن تکلم از علائم سکتۀ ............ هستند.71

در بیماری ایدز به دلیل سرکوب سیستم ............ ، عفونت های دیگری در فرد بروز پیدا می کند.72

فاصله بین رفتن به رختخواب با خوابیدن نباید بیشتر از 15 الی ............ دقیقه باشد.73

تجمع ذرات ریز موجود در سیگار در ریه ها، پوسته ضخیم قهوه ای رنگی را تشکیل می دهد که ............ نامیده می شود.74

در هریک از موارد زیر کدام روش برای مقابله با فشارهای روانی و اضطراب به کار گرفته شده است؟75

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

الف) با نگرانی ها و اضطراب هایمان گفتگو کنیم و به آن ها بگو�م: نه! من اصلاً این گونه فکر نمی کنم، نمی توانی مرا اذیت کنی،الف

مزاحمم نشو. (اصل ............)

ب) هر روز فقط یک ساعت خاص را به فکر کردن دربارۀ نگرانی ها و اضطراب آورنده های زندگی مان اختصاص دهیم. (اصلب

(............

دو مورد از عوامل اصلی پوسیدگی دندان را بنویسید.76

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

از نشانه های سلامت روانی دو مورد را بنویسید.77

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 
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جدول زیر در رابطه با علائم اضطراب است. هریک از موارد ستون "الف" با یکی از موارد ستون "ب" ارتباط منطقی دارد، آن ها را78

پیدا کنید و در برگه پاسخ نامه بنویسید.

"ب""الف"

1- علائم بدنیالف) بی تابی

2- علائم تفکرب) بی اشتهایی

3- علائم روانیج) حواس پرتی

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.79

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

الف) یک مورد از راهکارهای بهبود عزت نفس را بنویسید.الف

ب) منظور از تاب آوری چیست؟ب

در مورد بهداشت ازدواج و باروری به پرسش های زیر پاسخ دهید.80

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

الف) انجام آزمایش ادرار قبل از عقد به چه منظوری است؟الف

ب) مشاورۀ ژنتیک قبل از عقد به چه افرادی توصیه می شود؟ب

در مورد بهداشت فردی به پرسش های زیر پاسخ دهید.81

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

الف) هنگام کار با رایانه، در صورتی که خشکی چشم شدید باشد، از چه قطره ای می توان استفاده کرد؟الف

ب) برای رفع افکار مزاحم در رختخواب که مانع خواب ما می شوند، چه اقدامی باید انجام داد؟ب

کدام گزینه از اثرات جسمی پایدار فشار روانی (استرس) نیست؟82

ضعف سیستم ایمنی (2 التهاب های پوستی (1

احساس گرما (4 اختلالات گوارشی (3

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 
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از بین کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.83

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

الف) افراد باید از گروه های غذایی که در بالای هرم غذایی قرار می گیرند، (کمتر - بیشتر) مصرف کنند.الف

ب) چاقی با الگوی (سیب - گلابی) خطر ابتلا به بیماری های قلبی- عروقی را بیشتر افزایش می دهد.ب

ج) اسیدهای چرب (اشباع - غیراشباع) در روغن زیتون وجود دارد.پ

د) تنفس بدبوی صبحگاهی، ناشی از (کاهش - افزایش) جریان بزاق و افزایش تخمیر حین شب است.ت

هـ) لازم است واکسن (سرخجه - دیفتری) برای زنانی که نسبت به آن ایمنی ندارند حتماً سه ماه قبل از بارداری تجویز شود.ث

و) بوی سیگاری که در محیط پراکنده می شود و لوازم منزل را دربرمی گیرد دود دست (دوم - سوم) نامیده می شود.ج

درستی و نادرستی عبارات زیر را مشخص کنید.

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1399 امتحان نهایی علوم 

بدن برای مصرف ویتامین K به چربی نیاز دارد.84

با بالا رفتن میزان تری گلیسرید خون، سطح HDL خون افزایش می یابد.85

در دیابت نوع یک، لوزالمعده (پانکراس) اصلاً قادر به تولید انسولین نیست.86

ویروس اچ آی وی ازطریق اشک و بزاق منتقل می شود.87

داشتن عزت نفس علاوه بر احساس ارزشمندی درونی، نیازمند کسب تجارب در زندگی است.88

قلیان پرمصرف ترین انواع مواد دخانی در سراسر جهان است.89

در مورد بهداشت روان به پرسش های زیر پاسخ دهید.90

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

اثرات شدت یافتن فشار روانی (استرس) ناسالم در شب امتحان چیست؟الف

یک مثال از آثار اجتماعی خشم منفی را بنویسید.ب

دو مورد از راهکارهای بهبود عزت  نفس را بنویسید.91

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398
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اصطلاحات زیر را تعریف کنید.92

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

بیماری های غذازاد:الف

حدت بینایی (دید مطلوب):ب

کدام یک از علایم بدنی اضطراب نیست؟93

تنگی نفس (2 تپش قلب (1

حواس پرتی (4 بی اشتهایی (3

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

جوانانی که دارای عزت نفس هستند و افرادی که دچار ضعف عزت نفس هستند را از نظر پیام های درونی با یکدیگر مقایسه کنید.94

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

از میان کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

هرچه از پا�ن هرم غذایی به سمت بالا حرکت می کنیم حجم گروه های غذایی (بیشتر/ کمتر) می شود.95

اسهال خونی از بیماری هایی است که ازطریق دستگاه (تناسلی/ گوارش) منتقل می شود.96

پدیکلوزیس یکی از شایع ترین بیماری های (انگلی/ ویروسی) است.97

به توانمندی لازم برای ادارۀ امور همسر و فرزندان، بلوغ (روانی/ اجتماعی) اطلاق می گردد.98

جاهای خالی زیر را با کلمات مناسب کامل کنید.

انسانی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398 امتحان نهایی علوم 

امتحان نهایی علوم تجربی دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

امتحان نهایی ریاضی و فیزیک دوازدهم سلامت و بهداشت شهریور 1398

با توجه به دیدگاه اسلام، در تعریف سلامت توسط سازمان جهانی بهداشت از جنبۀ ............ آن غفلت شده است.99

بنا به فرمودۀ پیامبر(ص) "هرکس ............ کند به وسیلۀ آن نصف دینش را حفظ کرده است".100

در اکثر اوقات صدماتی که در ناحیۀ کمر رخ می دهد به  علت ............ بودن عضلات کمر است.101

بسیاری از لامپ های کم مصرف و مهتابی حاوی گاز سمی ............ هستند.102


